
 

 

 

 

Helvetas ist eine Schweizer Organisation für internationale Entwicklungszusammenarbeit und 

Humanitäre Hilfe. Unser Ziel ist eine gerechte Welt, in der alle Menschen selbstbestimmt in Würde und 

Sicherheit leben, die natürlichen Ressourcen nachhaltig nutzen und zur Umwelt Sorge tragen. Die 

Medienarbeit in der Schweiz ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit von Helvetas und Teil der Abteilung 

Marketing & Communications. 

 

 

Zur Unterstützung unserer Medienarbeit und Kommunikation in Zürich suchen wir ab Mitte September 

2026 für ein Jahr eine:n 

 

 

 

 

DEINE ROLLE 
 

Du leistest einen wichtigen Beitrag zu einer qualitativ hochwertigen und kontinuierlichen Medienarbeit von 

Helvetas und unterstützt dabei die Sichtbarkeit unserer Themen und Expert:innen in relevanten Medien. 

Zudem wirkst du aktiv an einer professionellen digitalen Kommunikation mit – insbesondere durch die 

Aktualisierung der Website sowie die Verbreitung von Inhalten über Newsletter und Social Media. Je nach 

Bedarf bringst du dich ausserdem flexibel in weitere Tätigkeiten innerhalb des Kommunikationsteams ein. 

 

WAS DU LERNEN WIRST 
 

• Du erhältst einen praxisnahen Einblick in die professionelle Medienarbeit einer internationalen 

NGO – von Medienmitteilungen bis zur Beantwortung von Medienanfragen  

• Du lernst, wie man relevante Themen aus der Entwicklungszusammenarbeit recherchiert, 

journalistisch aufbereitet und für verschiedene Kanäle verständlich kommuniziert  

• Du baust Verständnis dafür auf, wie Medienarbeit, politische Kommunikation und digitale 

Kommunikation zusammenwirken (Social Media, Newsletter, Website, Intranet)  

• Du sammelst praktische Erfahrung in der Planung, Koordination und administrativen 

Unterstützung von Medien- und Kommunikationsaktivitäten 

 

DEINE AUFGABEN 

 

• Du verfasst und versendest Medienmitteilungen 

• Du recherchierst journalistisch interessante Themen aus den Helvetas-Ländern und -
Arbeitsbereichen, die man Medien vorschlagen kann 

• Du recherchierst und formulierst öffentlichkeitsrelevante «Fragen & Antworten» 

• Du beobachtest, was auf geopolitischer Ebene läuft und wie Medien über Entwicklungs-

zusammenarbeit, -politik, über Humanitäre Arbeit und über Helvetas berichten 

• Du hilfst beim Beantworten von Medienanfragen 

• Du arbeitest an der Schnittstelle Medienarbeit, politische Kommunikation und digitale 

Kommunikation (Verfassen von Social-Media-Posts, Unterstützung beim Versand von Newslettern 

und bei der Bewirtschaftung der Webseite, Arbeit im Intranet etc.) 

• Du unterstützt die Medienarbeit in der Planung und in administrativen Belangen 
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UNSERE ANFORDERUNGEN 

 

• Bachelorabschluss (oder Masterabschluss) in Medien-, Kommunikationswissenschaften oder 
einem ähnlichen Bereich 

• Sehr gute Kenntnisse der Schweizer Medienlandschaft 

• Gute Kenntnisse im Bereich Social Media, Erfahrung mit CMS-Systemen von Vorteil 

• Schnelle Auffassungsgabe und Effizienz sowie Fähigkeit, Komplexes rasch auf das Wichtige 

zusammenzufassen und leicht verständlich zu kommunizieren 

• Stilsichere Deutsch- sowie gute Französisch- und Englischkenntnisse. Italienisch- oder 

Spanischkenntnisse sind ein Plus 

• Gute Anwenderkenntnisse der Office-Programme und Online-Kommunikation 

• Initiative, selbstständige, offene, zuverlässige und genau arbeitende Person, die auch in 

hektischen Situationen den Überblick behält und gerne mit verschiedenen Menschen 

zusammenarbeitet 

• Interesse an der internationalen Entwicklungszusammenarbeit und der Humanitären Hilfe 

 

UNSER ANGEBOT 
 

Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Einblick in zeitgemässe Medien-, 

Kommunikations- und Entwicklungszusammenarbeit in einer modernen Non-Profit-Organisation, ein 

engagiertes und motiviertes Team sowie eine offene Unternehmenskultur im Zentrum von Zürich. Der 

monatliche Praktikumslohn (brutto) reicht je nach Hochschlussabschluss und Berufserfahrung von 3'200 

bis 3'800 CHF. 

 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung mit Motivationsschreiben, Lebenslauf, Diplomen und Zeugniskopien 

bis 17. Mai 2026 via unser Online Recruiting Portal. Die Rekrutierungsgespräche finden am 27. und 28. 

Mai 2026 in Zürich statt. Die Einarbeitung und Übergabe finden am 10. und 11. September in Zürich statt. 

 

Bei Fragen kannst du dich an Katrin Hafner, Medienverantwortliche (Tel. 044 368 67 79) wenden. 

Weitere Informationen zu unserer Organisation findest du unter www.helvetas.org.   

 

 

--> Jetzt bewerben 

https://sangama.abacuscity.ch/de/jobform_1_3810700/PRAKTIKANT%3AIN-MEDIENARBEIT-%28100%25%29
http://www.helvetas.org/
https://sangama.abacuscity.ch/de/jobform_1_3810700/PRAKTIKANT%3AIN-MEDIENARBEIT-%28100%25%29

