


We do Care 
Impulse für Hochschulangehörige mit
Pflege- und Betreuungsaufgaben

Ob die Unterstützung älterer Eltern, die Begleitung 
erkrankter Partner*innen/Kinder oder die Sorge 
um An- und Zugehörige auf Distanz: Viele 
Studierende und Mitarbeitende der Universität 
Basel tragen Verantwortung für die Betreuung und 
Pflege von Menschen in ihrem persönlichen 
Umfeld.

Mit der gemeinsam von ETH Zürich, Universität 
Zürich, Universität Bern und Universität Basel 
ausgerichteten Veranstaltungsreihe «We do care – 
Impulse für Hochschulangehörige mit Pflege- 
und Betreuungsaufgaben» soll Raum geschaffen 
werden für Fragen, Herausforderungen und 
Lösungsansätze. Expert*innen aus Wissenschaft 
und Praxis geben wertvolle Impulse – für die 
persönliche Situation ebenso wie für die 
Gestaltung eines unterstützenden Arbeitsumfelds.

Die Reihe richtet sich an alle Angehörigen der 
Universitäten, die bereits betreuen oder die sich 
auf eine mögliche Situation vorbereiten möchten. 
Zudem sollen die Impulse für die besonderen 
Herausforderungen von betreuenden Angehörigen 
sensibilisieren.

Zusätzliche Infos zu den Impulsen sowie zur 
Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen 
finden sich auf unserer Webseite.



Impulse
für Hochschulangehörige mit Pflege-
und Betreuungsaufgaben

31. März 2026, 9:00–10:00 Uhr* 

Wer entscheidet, wenn ich es nicht mehr kann? – Patien-
tenverfügung und Vorsorgevollmacht einfach erklärt

– Impuls von Dr. Leonhard Sigel (ETH Zürich)
– Online | Deutsch | Anmeldung

*Nach 10 Uhr besteht optional die Möglichkeit, sich in digital sortierten Kleingruppen aus-

zutauschen. Dabei kann zwischen den Kategorien Zürich, Bern und Basel gewählt werden. 

Der Fokus liegt dabei auf dem Gedanken der lokalen Vernetzung und des Peer-Supports.

2. Juni 2026, 8:30–9:30 Uhr

Taking care from a distance – When ill or old family 
members need help around the globe 

– Input by Dr. Iren Bischofberger (ETH Zürich)
– Online | English | Anmeldung

27. Oktober 2026, 8:30–9:30 Uhr

Alles im Kopf haben müssen: Was der Mental Load für 
Wissenschaftler*innen mit Pflegeverantwortung bedeu-
tet

– Impuls von Prof. Inken Lind (TH Köln)
– Online | Deutsch | Anmeldung
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