Reporting Summerschool Ernahrungsmedizin September 2023

Nach einer Woche mit vielen Einblicken in die verschiedenen Bereiche der Erndhrungsmedizin wie
Public Health, Forschung, Erndhrungsberatung, Ernahrung in Schwangerschaft und Alter, Ernadh-
rungspsychologie, nachhaltige Entwicklung und Planetary Health, konnten viele Erndahrungsmythen
und Fragen zum Thema Ernahrung geklart werden. Unser Highlight war die Umsetzung des theore-
tisch erlernten Wissens im Culinary Medicine Workshop, dadurch konnte die Briicke zwischen The-
orie und Praxis in unserem kleinen Rahmen sehr gut geschlagen werden.

Nach dieser Erfahrung hoffen wir, dass nicht nur Medizinstudierende von einem solchen Projekt
profitieren, sondern dass kiinftig mehr Ressourcen fiir die Verbesserung der Erndhrungskompetenz
der Allgemeinbevolkerung und Gesundheitsforderung eingesetzt werden kénnen.

«Was ist eine gesunde Erndhrung? Welche Antworten soll ich kiinftig meinen Patienten auf Ernah-
rungsfragen geben? Wie sieht eine nachhaltige Erndhrung aus? Wie spreche ich das Thema Ernah-
rung im Patientengesprach an? Was ist eine ideale Erndhrung in verschiedenen Lebensphasen und bei
Krankheit? Kann gesunde Erndahrung mit Nachhaltigkeit vereint werden? Welche Rolle spielen unser
Umfeld und die Umwelt beziiglich unseres Gesundheits-/Krankheitsverhalten?»

Voller Vorfreude und mit vielen Fragen starteten wir 20 Medizin-Studierende in die Summerschool
mit dem Fokus Ernahrungsmedizin.

Unsere Erkenntnisse nach den drei Einflihrungsvortragen zu den Themen «gesunde, evidenzbasierte
Erndhrung», «Erndahrung und Gesundheit» und «gesundes Altern»:

e Es gibt keine allgemeine perfekte Ernahrung bzw. Erndhrungsempfehlungen. Je nach Alter,
Erndhrungszustand, Aktivitatslevel aber auch Gesundheitszustand verdandert sich die ideale
Erndhrung.

e Die Erndhrung kann bei einer Krankheit einen grossen Einfluss auf den Verlauf, das Anspre-
chen der Therapie und das Outcome haben, sodass die Erndhrungsmedizin eine facheriber-
greifende medizinische Disziplin ist.

e Studien zum Thema Ernahrung sind herausfordernd und komplex, aber machbar.

o labels auf Lebensmitteln kdnnen hilfreich beim Einkauf sein. Jedoch sollte man sich nicht nur
auf ein Label verlassen, da sie unmaoglich alle Aspekte einer «gesunden Erndhrung» beriick-
sichtigen kénnen.

Tag zwei startete mit Falldiskussionen zum Thema Mangelerndhrung. Mittels Berechnung des Grund
und Gesamtbedarfs, optimierten wir die Speiseplane von Beispielpatienten. Wir lernten, dass bei
Mangelernahrung zuerst kalorienhaltige Lebensmittel implementiert werden und wie Mahlzeiten da-
mit angereichert werden kénnen.

In einem nachsten Input ging es um Verhaltensanderungen: Wie kdnnen Strukturen verandert und
Patient*innen zu Verhaltensdnderungen motiviert werden? Dazu wurde uns in theoretischen Model-
len dargelegt, welche Faktoren es zu beachten gilt: Initial ist es sehr wichtig, die Patienten im aktuel-
len Zustand abzuholen und zu eruieren, ob bereits ein Veranderungswunsch besteht und lediglich Un-
terstlitzung benotigt wird. Fiir den Beginn einer Verhaltensanderung scheint Selbstwirksamkeit sehr
wichtig zu sein, dazu kommen Strategien wie Monitoring und Bestatigung von aussen und im ldealfall
ein unterstitzendes Umfeld. In Rollenspielen konnten wir die Theorie praktisch umsetzen und uns ge-
genseitig mit realitdtsnahen Beispielen herausfordern. Die erlernten Punkte sollen uns helfen, einen
Menschen in seinen ungesunden Verhaltensweisen aufzufangen und gemeinsam Strategien zu fin-
den, den Lebensstil geslinder zu gestalten. Tatsdchlich sind in der Schweiz momentan 42% der er-
wachsenen Bevolkerung libergewichtig, was das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzin-
farkte, Hirnschlag, Diabetes und viele weitere nicht Gbertragbare Krankheiten erhoht.



Am Nachmittag erlernten wir die praktische Anwendung verschiedener Teile des Erndhrungsassess-
ments: Bei einem Hands-on Postenlauf bestimmten wir mittels bioelektrischer Impedanzanalyse un-
sere eigene Kérperzusammensetzung sowie Makronahrstoffanteile in verschiedenen Lebensmitteln,
wir analysierten unser eigenes App-basiertes Ernahrungstagebuch und tibten verschiedene anthro-
pometrische Messungen.

Tag drei begann mit einer Einfiihrungsveranstaltung von Impuls zum Thema nachhaltige Entwicklung:
Verschiedene Umstande, wie das zunehmende Bevolkerungswachstum, die Umweltverschmutzung,
Ungleichheiten zwischen Arm und Reich, Frau und Mann, sowie die immer weiter abnehmende
Diversitat der Tierwelt fordern eine nachhaltige Entwicklung der Erde.

E— =3

Wir haben besprochen, was eine nachhaltige Entwicklung bedeutet und wie wichtig es ist, die Nach-
haltigkeit auf sozialer, 6kologischer und 6konomischer Ebene zu betrachten sowie auch zeitliche und
ortliche Aspekte zu bericksichtigen. In gewissen Bereichen wie zum Beispiel der Energiewende und
der Senkung der Kindersterblichkeit in Entwicklungslandern, gibt es bereits Fortschritte betreffend
Nachhaltigkeit und auch auf globaler Ebene gibt es einen Umschwung; so hat sich die UNO 17
«sustainable developement goals» gesetzt.

Inwieweit die Erndhrung die Entstehung und Entwicklung des Lebens betrifft, haben wir mit einer
weiteren Expertin besprochen: In der heutigen Zeit ist die zunehmende Inzidenz von Adipositas bei
(schwangeren) Frauen ein Problem, da die Fertilitdt beeintrachtigt wird und das Risiko fir Komplikati-
onen bei Mutter und Kind steigt. Weiter ist eine addquate Mikro- und Makronahrstoffversorgung in
der Schwangerschaft essentiell, dennoch werden insbesondere die Empfehlungen zur Protein- und
Folsdureeinnahme haufig nicht eingehalten.

Im letzten Teil des Tages beschaftigten wir uns mit Planetary Health und konnten so den Bogen zum
Vortrag zu nachhaltiger Entwicklung schliessen. Wir haben uns mit den Fragen «Was bedeutet Nach-
haltigkeit im Gesundheitswesen? Welche direkten und indirekten Einflisse hat die Umwelt auf die
Gesundheit? Wie miissen wir die 6kologischen Grenzen des Planeten bei Ressourceneinsatz beriick-
sichtigen, um die Gesundheitsversorgung Giber Generationen hinweg aufrecht zu erhalten?» beschaf-
tigt. Es war spannend und lehrreich zu sehen, wie stark die Themen Ernahrung, Gesundheit und
Nachhaltigkeit zusammenhangen.

An Tag vier hielt Herr Prof. Dr. med. Reto W. Kressig in der Universitdaren Altersmedizin Felix Platter
(UAFP) einen spannenden Vortag zum Thema «Erndhrung im Alter». Insbesondere wurde die Rele-
vanz einer proteinreichen Erndhrung im Alter iber 65 Jahren betont: Ausreichend Proteine sind es-
senziell zur Erhaltung der Muskelmasse und der damit verbundenen Fitness. Es ist daher erschre-
ckend, dass nur 50% der Gber 65-Jahrigen in der Schweiz ausreichend Proteine zu sich nehmen.

Das UAFP selbst nutzt ein innovatives System, welches von einem jungen Start-Up entwickelt wurde:
Samtliche Esstabletts mit den ausgewogenen Mahlzeiten werden vor und nach «Patientenkontakt»



fotografiert, sodass anschliessend die Menge bzw. Zusammensetzung der eingenommenen Mahlzeit
von den Therapeut*innen analysiert und optimiert werden kann.

Nach einer angeregten Diskussion ging es in die Spitalkiiche, wo uns bereits der Kiichenchef Christian
Adam zum Culinary Medicine Workshop empfing.

Mit seiner tatkraftigen Unterstitzung kochten wir in Kleingruppen insgesamt 12 verschiedene ausge-
wogene, vegetarische Gerichte.
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Christian Adam zeigte uns, wie erndhrungsmedizinische Aspekte mit Kulinarik verbunden werden
kénnen und Erndhrungsmedizin nicht nur bei den Ernahrungsberater*innen und im Spital vorkommt,
sondern in unserer Kiiche beginnt.



Wir richteten die Gerichte auf einem Buffet her und ge-
nossen das kostliche Essen zusammen. Nach diesem span-
nenden Tag und Highlight der Summerschool, gingen wir
mit vielen Rezepten und Eindriicken ausgestattet nach
Hause.

Zu Beginn der Woche kamen wir mit verschiedenen Erwartungen und Fragen in die Summerschool
Erndhrungsmedizin. Einige Fragen und Erndhrungsmythen konnten beantwortet bzw. aufgedeckt
werden, andere waren nicht abschliessend zu beantworten. Die Diskussion der Frage nach der Ver-
einbarkeit von Erndahrung und Nachhaltigkeit, zeigte die Komplexitdt der Thematik auf und dass wir
noch einen weiten Weg vom theoretischen Modell bis zur praktischen Umsetzung vor uns haben.

In Hinblick auf unsere klinische Tatigkeit, erarbeiteten wir wahrend der Woche einen Leitfaden fir
die Kitteltasche. Darin enthalten sind die wichtigsten erndhrungsmedizinisch relevanten Punkte von
flinf haufigen (lebensstilbedingten) Erkrankungen, sodass wir unabhangig unserer kiinftigen Fachrich-
tung niederschwellig erndhrungsmedizinische Aspekte einbeziehen kénnen.

Wir danken Aisha Abo El Ela fiir ihr Engagement und die Organisation des Projekts und Impuls fiir die
grossziigige Unterstiitzung!




