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1. Zweck und Geltungsbereich

Der vorliegende Studienplan bildet gemeinsam mit der Weiterbildungs-Ordnung der Universitét Basel (WBO)

und dem Reglement fiir das Weiterbildungsstudium an der Universitédt Basel (RWS) die reglementarische

Grundlage dieses Studienangebots.

Die WBO regelt die Organisation der Weiterbildung an der Universitat Basel insgesamt. Das RWS enthalt
die fur sdmtliche Weiterbildungsangebote geltenden Standards. Der Studienplan legt gemass § 13 WBO
zusatzlich die spezifischen Bestimmungen und Anforderungen fiir alle Studierenden des vorliegenden Stu-
dienangebots fest.

Es gilt jeweils die Version des Studienplans, die zum Zeitpunkt der Anmeldung in Kraft war.

2. Inhalt des Studiengangs

Im Mittelpunkt des CAS Personal Health Coach steht das Erlernen von Interventionsstrategien in den Berei-
chen Bewegung und Sport, Erndhrung, Stressregulation und mentale Gesundheit sowie Grundlagen zum
Thema Coaching. Evidenzbasiertes Wissen und Best-Practice-Modelle im Bereich der Therapie und Pra-

vention von nicht Ubertragbaren Krankheiten bilden die Grundlage der Studieninhalte.

Absolvent*innen des Studiengangs sind in der Lage, verschiedene Zielgruppen beim Erreichen lebensstil-
bezogener Ziele professionell zu unterstitzen und zu begleiten. Menschen mit muskuloskelettalen Be-
schwerden, Ubergewicht, Depression/Burnout, kardiovaskularen Erkrankungen oder Diabetes sollen in Ab-
sprache mit weiteren Fachpersonen (z.B. Arzt*innen, Physiotherapeut*innen, Psychotherapeut*innen, Er-

nahrungsberater*innen) betreut werden kénnen.

Zu den Fahigkeiten eines Personal Health Coaches zahlen das Durchfiihren von Fitness- und Gesundheits-
anamnesen, die Kenntnis effektiver Techniken der Verhaltensdnderung und die Umsetzung individueller
Coachingstrategien. Entsprechend der Zielgruppe und den individuellen Voraussetzungen und Lebensbe-
dingungen der Klient*innen werden Beratungsinhalte und Coachingstrategien individuell und dynamisch an-
gepasst. Zur Vermittlung des Coachings werden verschiedene Medien und Hilfsmittel angewendet. Neben
der traditionellen persénlichen Betreuung sollen Video-, Telefoncoaching, Websites und Apps zur Lebens-

stilAnderung, aber auch Trackinginstrumente genutzt werden.

Studierende des CAS Personal Health Coach erlangen nicht nur Kenntnisse zu effektiven Techniken der

Verhaltensanderung, sondern erlernen, diese auch selbststandig erweitern und anwenden zu kénnen.
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3. Tragerschaft

Tragerin des Studiengangs ist die Medizinische Fakultat der Universitat Basel.

- Ausfuhrlichere Informationen: siehe den Organisationsplan des Studiengangs auf dessen Website.

4. Aufnahme zum Studium

Fir die Aufnahme zum Studium mussen folgende Voraussetzungen erfillt sein:

e abgeschlossenes Studium (Bachelor- oder Master) der Fachrichtungen Sportwissenschaft bzw.
Sport und Bewegung, Ernahrungswissenschaften, Psychologie, Gesundheitswissenschaften, Phar-
mazie, Physiotherapie oder Osteopathie an einer von der Universitdt Basel anerkannten Hoch-

schule.

In begriindeten Ausnahmefallen kdnnen Kandidatinnen oder Kandidaten zum Studium zugelassen werden,
die einen adaquaten beruflichen Werdegang und eine entsprechende fachliche Qualifikation nachweisen.

- Im Ubrigen gelten die Bestimmungen von § 2 des Reglements fiir das Weiterbildungsstudium.

5. Aufbau und Bestehen des Studiengangs

e Der Studiengang «CAS Personal Health Coach» umfasst 15 ECTS-Kreditpunkte mit einer Studien-
zeit von 1 Jahr.

Das Studium ist bestanden, wenn samtliche ECTS-Kreditpunkte erworben sind.

Der Studiengang beinhaltet 19 Prasenztage, aufgeteilt in eine Blockwoche a 5 Kurstagen und 7 Blockmo-

dulen a 2 Kurstagen.

Die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen des Studiengangs ist obligatorisch; bei Fernbleiben von mehr
als 20% des gesamten zeitlichen Umfangs muss in Absprache mit der Studiengangleitung eine entspre-
chende Ersatzleistung erbracht werden.

- Details siehe Curriculum. Anderungen hinsichtlich der Inhalte bleiben der Studiengangkommission vor-

behalten.

6. Lehrveranstaltungsformate und Kurssprache

Im Studiengang werden folgende Lehrveranstaltungsformate angeboten:
e Vorlesung

e Seminar
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e Workshop

e Diskussion

e Gruppenarbeit

e Literaturstudium

e Selbststudium

e Praktikum

e Fallbearbeitung

e Praxisstunden (Ubungsanwendungen)
e Intervision

e Supervision

Die Kurssprache ist Deutsch.

7. Leistungsuberprufungsformate

Im Studiengang finden folgende Leistungsiiberprifungsformate Anwendung:
e Seminararbeit
e Praktikumsdokumentation
e Schriftliche Prifung
e Mdindliche Prifung

Zu Kreditpunkteerwerb und Leistungsiiberprifungen siehe §§ 4-5 des Reglements fiir das Weiterbildungs-
studium.

8. Leistungsuberprufungen

Seminararbeit

Die Seminararbeit ist eine Gruppenarbeit. Im Verlauf des Studiums wird gemeinsam in einer Gruppe (3-4
Personen) eine Seminararbeit zu einem spezifischen vorausgewahlten Thema ausgearbeitet. Die Gruppen-
zusammensetzung sowie das Thema werden zugelost. Die Arbeit wird gemeinsam als Gruppe in einem
Vortrag vorgestellt. Die Arbeit wird mit pass / fail bewertet.
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Praktikumsdokumentation

Wahrend des Studiengangs wird ein Praktikum durchgefiihrt. Dieses beinhaltet das Coaching von zwei Kli-
ent*innen wahrend einer Dauer von 4-5 Monaten. Die Klient*innen werden jeweils zufallig zugeteilt. Pro
Klient*in werden in diesem Zeitraum 8-10 Gesprache geflhrt, die telefonisch, virtuell oder in Person statt-
finden kénnen. Die Coachinggesprache werden dokumentiert und die Praktikumsdokumentation wird zum
kommunizierten Datum vollstandig eingereicht. Die Bewertung der Praktikumsdokumentation erfolgt mit
pass / fail.

Schriftliche Priifung

Am Ende des Studiengangs wird in einer schriftlichen Prifung das erlernte Wissen Uberprift. Die Prifung
setzt sich aus 45 bis 50 Fragen zusammen. Es werden Multiple Choice Fragen, offene Fragen und Zuord-
nungsfragen (Matching) gestellt. Die Dauer der Priifung betragt 90 Minuten. Die Prifung wird mit pass / fail
bewertet.

Miindliche Prtifung

Am Ende des Studiengangs wird in einer mindlichen Prifung das erlernte Fachwissen sowie der Umgang
und das Verhalten mit Klient*innen im Praktikum gepruft und reflektiert. Die Dauer der miindlichen Prifung
betragt 30 Minuten mit einer anschliessenden 15-minitigen Nachbesprechung. Die Priifung wird mit pass /
fail bewertet.

- Details siehe Anhang: Merkblétter zu den Leistungstiberpriifungsformaten.

9. Kosten

e Die Studiengebuhr fir den Studiengang «CAS Personal Health Coach» betragt insgesamt CHF
8'500.

Die Studiengeblihr schliesst Gebiihren fir Prifungen, Lehr- und Lernmaterialien mit ein, nicht aber Kosten
fur spezielle Leistungen wie beispielsweise Reisen oder Unterkunft.

- Im Ubrigen gelten die Bestimmungen von § 10 des Reglements fiir das Weiterbildungsstudium.

10. Anmeldung, Abmeldung und Zahlungsbedingungen

Bei einer Abmeldung vor Ablauf der Anmeldefrist wird eine Bearbeitungsgebihr von CHF 400 in Rechnung
gestellt. Nach Ablauf der Anmeldefrist und nach bestatigter Aufnahme in den Studiengang gilt die gesamte
Studiengebuhr als geschuldet.

Die Studiengebiihr wird in der Regel wie folgt fallig:

e CHF 8500 vor dem Start des Studiengangs
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In Absprache mit der Studiengangleitung kann die Studiengebihr in Raten bezahlt werden. Die erste Rate
muss vor dem ersten Kurstag bezahlt werden und mind. 1/3 der gesamten Kurskosten betragen. Die letzte
Rate muss bis und mit dem letzten Kurswochenende einbezahlt worden sein. Die Ratenzahlung kann vor

dem Start des Studiengangs per Antrag angefragt werden.

Der Abschluss einer Annullations- bzw. Kurs-Versicherung wird empfohlen; dieser ist Sache der Studieren-

den.

- Zu den Studiengebihren siehe § 10 des Reglements flir das Weiterbildungsstudium.
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11.Curriculum
Titel / Bezeichnung / Modul' Kontaktstunden ECTS
Einfiihrung 10.5 0.5

Informationen zum Kurs, Informationen zu den Leistungsnachweisen, Selbststudium Informationsdossier, Wissenschaftliches Arbeiten, Coaching-

plattform und -Tools

Berufsfeld des Personal Health Coaches (kurz: PHC) 7.25 0.5
Definition und Abgrenzung, Gesundheits- und Fitnessanamnese, Ethische und rechtliche Grundlagen, Datensicherheit, Erfahrungsmedizinisches

Register (EMR) und Anerkennung im Berufsverband, Arbeitsfeld als PHC

Coaching-Grundlagen des PHCs 26.5 1.5
Verhaltensénderungstechniken, Coaching, Beratung und Kommunikation, Coaching-Ablauf und -Planung

Grundpfeiler des PHCs 26.25 15
Bewegung und Training, Erndhrung, Stress und Schlaf

Wirkungsfelder und Zielgruppen des PHCs 50.5 25

Ubergewicht, Rauchen, Diabetes, Bluthochdruck, Muskuloskelettale Beschwerden, Pulmonale Erkrankungen, Depression und Burnout, Schwan-

gerschaft, Kinder und Jugendliche, Frauengesundheit und Wechseljahre, Betriebliches Gesundheitsmanagement, Autonomie im Alter

Praktikum 35 3.5
Seminararbeit 0.75 2.5
Schriftliche Priifung 15 15
Miindliche Priifung 0.75 1

Total: 159 15

1 > Englische Ubersetzung der Bezeichnungen: s. Anhang.
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Abkiirzungen:

WEITERBILDUNG

ECTS Anzahl ECTS-Kreditpunkte (ECTS = European Credit Transfer and Accumulation System). 1 ECTS entspricht einem Workload von 30 Stunden
Kontaktstunden  Anzahl Prasenzstunden / -Tage (exkl. individuelle Vor- und Nachbereitung)

12.Anhang: Modul- / Lehrveranstaltungsbezeichnungen und englische Ubersetzungen

Titel / Bezeichnung / Modul (Deutsch)?

Title / Description / Module (English Translation)

Einfiihrung

Informationen zum Kurs, Informationen zu den Leistungsnachweisen, Selbststudium
Informationsdossier, Wissenschaftliches Arbeiten, Coachingplattform und -Tools
Berufsfeld des Personal Health Coaches (kurz: PHC)

Definition und Abgrenzung, Gesundheits- und Fitnessanamnese, Ethische und rechtli-
che Grundlagen, Datensicherheit, Erfahrungsmedizinisches Register (EMR) und Aner-

kennung im Berufsverband, Arbeitsfeld als PHC

Coaching-Grundlagen des PHCs

Verhaltensénderungstechniken, Coaching, Beratung und Kommunikation, Coaching-
Ablauf und -Planung

Grundpfeiler des PHCs

Bewegung und Training, Erndhrung, Stress und Schlaf

2 > s. Curriculum.
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Introduction

Course information, information on assessment and examinations, independent study, in-
formation dossier, academic writing, coaching platform and digital tools

Professional Field of the Personal Health Coach (PHC)

Definition and professional boundaries, health and fithess assessment, ethical and legal
foundations, data protection and security, Empirical Medicine Register (EMR) and recogni-
tion by the professional association, career opportunities and professional practice as a
PHC

Fundamentals of Coaching in PHC

Behavior change techniques, coaching, counseling, and communication skills, coaching
process and program design

Core domains of PHC

Physical activity and training, nutrition, stress management and sleep
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Wirkungsfelder und Zielgruppen des PHCs Areas of application and target groups of PHC
Ubergewicht, Rauchen, Diabetes, Bluthochdruck, Muskuloskelettale Beschwerden, Overweight and obesity, smoking cessation, diabetes, hypertension, musculoskeletal disor-
Pulmonale Erkrankungen, Depression und Burnout, Schwangerschaft, Kinder und Ju-  ders, pulmonary diseases, depression and burnout, pregnancy, children and adolescents,

gendliche, Frauengesundheit und Wechseljahre, Betriebliches Gesundheitsmanage- women’s health and menopause, workplace health promotion and corporate health man-

ment, Autonomie im Alter agement, autonomy and independence in older age
Praktikum Internship

Seminararbeit Seminar paper

Schriftliche Priifung Written examination

Miindliche Priifung Oral examination
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13. Anhang: Merkblatter zu den Leistungsiiberprufungsformaten

Alle Informationen zu den Leistungstberpriifungen sowie zur Organisation sind im Informationsdossier fest-
gehalten. Dieses ist als Anhang verflgbar.
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